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Επανάλαβέ ηο 5 Φοπέρ 

Μποπείρ να κπαηάρ ηο μέηπημα ηην ώπα ηηρ άζκηζηρ; 
     (Δες το βίντεο) 

Όηαλ πξνπνλνύληαη νη αζιεηέο, ζπλήζσο θάλνπλ επαλαιήςεηο ζεη 

αζθήζεσλ. 

Μπνξείο λα ζθεθηείο έλα παξάδεηγκα απηώλ ησλ αζθήζεσλ γπκλαζηηθήο; 

Καηαζκεςάζηε ηον “Leo”, ηον πποζυπικό ζαρ πποπονηηή.  

 
Ο «Leo», ν πξνζσπηθόο ζνπ πξνπνλεηήο, ζα ζε βνεζήζεη ζην κέηξεκα ησλ 

θάκςεώλ ζνπ. 

Αλ έρεηε ρξόλν, θαηαζθεπάζηε θάηη δηθό ζαο, παξόκνην. 

Δοκιμάζηε ππώηα ηο παπακάηυ ππογπαμμαηάκι. 
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Θα δείηε όηη ν «Leo» θάλεη θάκπνζεο θάκςεηο από κόλνο ηνπ. 

 

Μεηπήζηε ηιρ επαναλήτειρ ηος «Leo»! 

 

Τώξα, ρξεζηκνπνηήζηε κηα κεηαβιεηή νύησο ώζηε λα πξνζζέζεηε έλαλ 

κεηξεηή ζην πξόγξακκα. 

Πποζθέζηε μια δεύηεπη μεηαβληηή πος να μεηπά κάτιμο θεπμίδυν. 
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Οη ζεξκίδεο απμάλνληαη αλά 3 γηα θάζε επαλάιεςε 5 θάκςεσλ.  

Κάληε λα εκθαλίδνληαη πόζεο ζεξκίδεο θαίγνληαη, ζηνλ θακβά ησλ LED. 

Τώπα δώζηε ηος ξεσυπιζηή πποζυπικόηηηα! 

 
Φξεζηκνπνηήζηε πεξηζζόηεξα ηνπβιάθηα ή αιιάμηε ην πξόγξακκα γηα λα 

δώζεηε ζηνλ πξνπνλεηή ζαο μερσξηζηή πξνζσπηθόηεηα. 

Μαγλεηνζθνπήζηε έλα βίληεν ελώ θάλεηε ζεη αζθήζεσλ γπκλαζηηθήο. 

Πώρ ηα πήγαηε; 

 
 

Τη θαιό έθαλεο ή έθαλε ε νκάδα; Υπάξρεη θάηη πνπ ζα έθαλεο/θάλαηε 

θαιύηεξα; 

 

... 6, 7, 8, 9, 10… ζπλερίζηε, ηό ‘ρεηε! 


