
Break Dance 
Σηκφθείηε και τορέυηε! 

      (Δείηε ην βίληεν) 

Πόζν ρξόλν μνδεύεηε θαζηζκέλνη; Σθεθηείηε ην ρξόλν πνπ πεξλάηε 

ζηελ ηάμε, ζηνλ ππνινγηζηή, παξαθνινπζείηε ηειεόξαζε ή παίδεηε 

βηληενπαηρλίδηα. 

Πηζηεύεηε όηη είλαη ζεκαληηθό λα ζηαζείηε όξζηνη θαη λα θάλεηε 

ηαθηηθά δηαιείκκαηα; Γηαηί; 

Καηαζκεσάζηε ηον ρομποηικό “Break Dancer!”  

 
Θα ρνξέςεη ζην ξπζκό θαη ζα ζαο ππελζπκίζεη λα ζεθσζείηε θαη λα 

θηλεζείηε. 

Εάλ έρεηε ρξόλν, ζρεδηάζηε ηε δηθή ζαο θαηαζθεπή. 

Σσγτρονείζηε ηα πόδια ηοσ μονηέλοσ! 

 



 
Εθηειέζηε ην παξαπάλσ πξόγξακκα. 

Αιιάμηε ην ρξνληζκό γηα λα θάλεηε ηα πόδηα ηνπ ρνξεπηή λα θηλνύληαη 10 

θνξέο ζε ζπγρξνληζκό κε ην θσηεηλό κεηξεηή. 

Γηα παξάδεηγκα, μεθηλήζηε λα θηλνύληαη ηα πόδηα όηαλ ν αξηζκόο 1 αλάβεη 

ζην Hub. 

Περιζηρέυηε ηα τέρια ηοσ μονηέλοσ! 

 
Τώξα, ρξεζηκνπνηήζηε ό, ηη έρεηε κάζεη θαη ζπγρξνλίζηε ηα ρέξηα ηνπ 

ξνκπνηηθνύ ρνξεπηή κε ην θσηεηλό κεηξεηή. 

Προζθέζηε ρσθμό! 

 
Πξνζζέζηε ηνπιάρηζηνλ 2 ξπζκηθά κπηη ζε ζπγρξνληζκό κε ηηο θηλήζεηο ηνπ 

ξνκπνηηθνύ ρνξεπηή. 
Μπνξείηε λα θξαηήζεηε όιεο ηηο θηλήζεηο ηνπ ρνξεπηή ζε ζπγρξνληζκό κε ην 

ξπζκό; 

 



Λίγο πριν ηο ηέλος! 

 
Τώξα πνπ όια είλαη ζπγρξνληζκέλα, πξνγξακκαηίζηε ηνλ ξνκπνηηθό 

ρνξεπηή ζαο λα ζαο ππελζπκίδεη λα θάλεηε δηαιείκκαηα θάζε 60 

δεπηεξόιεπηα. 

Μελ μεράζεηε λα ζεθσζείηε θαη λα ρνξέςεηε! 

 

Πώς ηα πήγαηε; 

 

Σθεθηείηε όια όζα θάλαηε ζσζηά θαη όζα ζα κπνξνύζαηε λα θάλεηε 

θαιύηεξα. 

 

Χνξόο. Μηα έμππλε ιύζε / δξαζηεξηόηεηα γηα ηελ θαζεκεξηλόηεηά ζαο. Έλα 

κνλαδηθό ηαίξηαζκα! 


